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BMS LONG 135 K - RACE BOOK ATLETA

(CORTE"D”:

17h00)

(*PONTO DE AGUA 01)

ANTES DORIO 1

AREA DE LOCAL PERCURSO MODALI- | DISTA
TRANSICAO DADE N-
CIA(K
M)
LARGADA |MUSEU DA REPUBLICA |[MUSEU DA REPUBLICA A CORRIDA 6
7h30 CONCHA ACUSTICA
ESQUINA DA AREA ESTRADINHA DE TERRA
P.P.O-01 |RURAL POR FORA DA POR FORA DA VILA
VILA PLANALTO
AT 01 CONCHA ACUSTICA |CONCHA ACUSTICA AO CANOAGEM 15
MORROTE LAGO SUL ( LAGO)
P.P.0-02 |[ERMIDA DOM BOSCO (CONTORNO DE BOIA CANOAGEM
P.P.0-03 |MARGEM DA ILHA PASSAGEM ENTRE A ILHA E [CANOAGEM
R, (CORTE “P"MALVINA PILAR A MARGEM APOS A PONTE
DIREITO - PONTE JK
P.P.0-04 |PONTAO SUL CONTORNAR PILAR DA CANOAGEM
PONTE E PASSAR ENTRE
BOIA E MARGEM
AT 02 MORROTE ASA MORROTE CICLISMO | 61
(Apc(’é%)RTE“D"_DELTA— A BARRAGEM
G PARQUE ANFITEATRO
P.P.0O-05 |[ENTRADA DA L4 SUL [ENTRADA DA L4 SUL A CICLISMO
PELO BALAO VILA PLANALTO
AEROPORTO
P.P.0-06 |VILA PLANALTO VILA PLANALTO, L4 NORTE | CICLISMO
A PONTE DO BRAGUETO
P.P.0-07 |[ENTRADA DO C.A. PASSAGEM CICLISMO
LAGO NORTE
AT 03 CEB GUARITA / GUARITA ATE ACESSO AO | CORRIDA
(SACOLA) BARRAGEM RIO POR TRILHA iNGREME , 3
LEITO DO RIO, CASCALHO
P.P.0-08 |CACHOEIRA DA CEB |PASSAGEM CORRIDA
AT 04 CEB RIO / CHACARA [RIO PARANOA 12KM E RIO |CANOAGEM| 18
(APOIO) AGUA BRANCA SAO BARTOLOMEU 6 KM
(CORTE“D”:
14h10)
PPO 09 CORREDEIRA 2 FAZ. TAQUARI CANOAGEM
AT 05 COND.SHAOLIN COND.SHAOLIN / CORRIDA | 14
gsg\gg#\; . |ALTIPLANO LESTE ALTIPLANO AO )
16h45) ' COND.MANSOES ITAIPU
P.P.O-10 |ALTO DAS ABELHAS TOPO DA TRILHA CORRIDA




AT 06 CONDI.MANS(")ES COND.MANS(")I,ES ITAIPU CORRIDA 7
(com‘jp:_:le:3o>|TA|Pu AO CENTRO HiPICO LAGO
(CORTE'D™ 18h09)-pONTO DE AGUA 02) SUL

AT 07 CENTRO HiPICO CENTRO HiPICO LAGO SUL | CICLISMO 11
(APOIO) LAGO SUL A ESPLANADA
(CORTE“D”:
19h00)
CHEGADA [ESPLANADA ESPLANADA EM FRENTE TOTAL | 135
(LIMITE: AO MUSEU
19h30)

- AT - Area de transicio de modalidade ( Atleta encontra ou nido com seu Apoio, ha
cronometragem oficial)
- P.P.O - Posto de Passagem obrigatdria ( controle de passagem de atleta).

HORARIOS DE CORTES - BMS LONG 135 K
LOCAL HORARIO [TIPO DE CORTE

Progressivo.

P.P.O. 03 - PONTE JK/ILHA 9h00 Permitido escolha pelo Corte antes das 9h00
(Opcional)

AT 02 - MORROTE 11h00 Desclassificatorio

AT 04 - CEB RIO 14h10 Desclassificatério

AT 05 — COND. SHAOLIN 16h45 Desclassificatério

P.P.O. 10 - ALTO DAS ABELHAS 17h00 Desclassificatorio

~ . 16h30 Progressivo
AT 06 — MANSOES ITAIPU 18h00 Des?:lassificatério
AT 07- CENTRO HIiPICO 19h00 Desclassificatorio
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Os horarios de corte na prova existem como fator de seguranca e para que o maximo de
atletas possam cruzar a linha de chegada dentro do tempo limite estipulado pela
organizacao: 12 horas apods a largada. Todos os CORTES sao OBRIGATORIOS.

O CORTE PROGRESSIVO(P) permite a continuidade do atleta na prova, porém por um percurso menor até a
proxima AT- Area de transicdo, fazendo com que o Atleta, Dupla ou Equipe de Revezamento va para uma
posicdo atrds a dos participantes que, até este corte, fizeram o percurso mais longo.

O CORTE DESCLASSIFICATORIO (D) desclassifica o atleta, obrigado-o a sair da prova. O Atleta
desclassificado deve entregar imediatamente o seu colete de prova com numeral a organizacdo. Ele podera
resgata-lo ao final do evento na arena de chegada. O atleta desclassificado deve usar seu telefone celular
lacrado para chamar seu APOIO para resgata-lo. Em caso de atleta de outro estado apoiado pela
Organizacdo, devera esperar até que esta o resgate.

SACOLAS DE PROVA

* SACOLA 01 - Vira dentro do Kit atleta para ser deixado na guarita da CEB Geracdao - AT 03,
com os pertences para serem usados na corrida do AT 03 ao AT 04 - Ciclismo 1 para
canoagem 2, de rio. Neste trecho é obrigatério capacete, e indicado Ténis. Nesta sacola
deve também ser deixado todo material avulso do ciclismo, para ser recolhido por seu
Apoio.

* SACOLA 02 - Sera disponibilizada uma sacola pelo Staff na AT 05 - Cond. Shaolin, saida da
canoagem de rio, onde os atletas poderao deixar os equipamentos que ndo mais forem ser
usados até o final desta corrida: 14 + 7 km = 21 km. Esta SACOLA devera ser recolhida



pelo seu APOIO, juntamente ao recolhimento do caiaque, remo e colete salva-vidas do
atleta.
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A PROVA - SABADO - 26 DE JUNHO

6h30 as 7h20- REGISTRO OBRIGATORIO DO ATLETA PARA LARGADA: EM FRENTE AO
MUSEU NACIONAL DO CONJUNTO CULTURAL DA REPUBLICA

7h30 - LARGADA - em frente ao MUSEU NACIONAL - Corrida: 6 km

Corrida pelo meio do gramado central da Esplanada dos Ministérios, seguindo as indicacdes
do Staff e as marcacdes de percurso. Passara pela Praca dos Trés Poderes, descendo pela pista
vicinal do estacionamento do STF que da acesso ao Bosque dos Constituintes, cruzando o pé do
Pantedo Patria e da Liberdade Tancredo Neves, passando ao lado do Mastro da Bandeira Nacional,
cruzando a “trilha”onde sera a futura passarela de Athos Bulcdo. Segue em direcdo ao viaduto da
via L4 pelos caminhos de terra e atravessa para a Vila Planalto pelas trilhas e estradas de terra por
fora da vila até a Concha Acustica. Nesta area havera o P.P.O-01 : POSTO DE PASSAGEM
OBRIGATORIA.
Os atletas mais rapidos fazem este trecho em cerca de 17 minutos.

AT 01 - CONCHA ACUSTICA - Canoagem 15 km. SEM APOIO.

Todo material que por ventura o atleta precisar neste proximo trecho de canoagem e que
ele ndo queira levar na corrida de largada, devera deixar no dia anterior, no Check In de CAIAQUE -
AT 01: CONCHA ACUSTICA: sexta-feira, , 25 de unho, de 16 as 19h30.

Antes de entrar no curral de caiaques havera um local onde as equipes de revezamento
fardo a troca dos atletas e a passagem do colete de revezamento. Ao acessar a AT, passando pela
cronometragem, pegar o caiaque identificado com o seu numero de prova, vestir o colete salva-
vidas, colocar o colete de prova por cima do colete salva-vidas. Remar passando pelo Hotel
Alvorada e Paldcio da Alvorada, residéncia oficial do Presidente da Republica, até a bdia em frente
a Ermida Dom Bosco, onde sera anotado o N°do atleta/ dupla ou equipe no 2° Posto de Passagem
Obrigatoria - P.P.O 02. Dizer seu numero ao Fiscal de prova.

*Nao avancar as limitacoes nauticas de seguranca as margens do Palacio da Alvorada,
marcadas por bdias amarelas.

Seguir remando para a Ponte JK rumo a margem direita, no pilar mais a direita da ponte de
trés arcos, sinalizado pela bdia. Imediatamente apds a Ponte JK, passar pelo P.P.0-03, localizado
entre a margem direita do lago e a llha (cerca de 20 metros entre elas), com o primeiro CORTE,
PROGRESSIVO, as 9h00. Dizer seu numero ao Fiscal de prova.

Todos os atletas devem, depois deste horario de corte(P), seguir direto para a AT 02-
PARQUE ANFITEATRO/ MORROTE LAGO SUL, ndo mais sendo permitido prosseguir no percurso
original até a Ponte Costa e Silva e P.P.0-04, no Pontdo do Lago Sul.

No P.P.O- 03 é opcional a decisdao prévia ou ndo de aderir ao CORTE PROGRESSIVO, mesmo
gue o atleta, dupla ou equipe ndo tenha extrapolado o tempo de CORTE (P) das 9h00. Para isso é
assumida a condicao de ir para uma posicdo atras a dos participantes que, até este ponto, fizeram
o percurso mais longo. Optando pelo CORTE, segue-se direto para o AT 02- MORROTE ASA
DELTA/ PARQUE ANFITEATRO, encurtando o percurso da canoagem do lago em 5,5km. Esta
decisao é aconselhada para atletas/equipes que nao desempenham uma boa canoagem ou se
desgastam muito fisicamente com esta modalidade, podendo comprometer sua sequéncia de
prova, sua condicao fisica, ou até ficando fora da prova por um corte desclassificatorio de
tempo a frente. Checar a tabela de CORTES P e D da prova e programar sua estimativa de
tempo para cada trecho.

No percurso Original, sem o corte, seguir remando rumo ao pilar esquerdo da préxima
ponte, a Ponte Costa e Silva, sinalizado por béia. Contornar o pilar esquerdo da ponte em sentido
anti-horario e retornar, passando pelo P.P.0-04, localizado entre a margem direita e outra bodia de
sinalizacdao da prova, cerca de 20 m, no Pontao do Lago Sul. Dizer seu nimero ao Fiscal de
prova.

Seguir remando até o pontal da Peninsula dos Ministros, cerca de 2 km depois do P.P.0O-04,
a margem direita. Entrar a direita apdés a Peninsula dos Ministros ( bdia amarela) , no Saco do




Gama. Remar sempre proximo a margem direita até chegar a AT 02 - MORROTE ASA DELTA/
PARQUE ANFITEATRO.
Os atletas mais rapidos fazem este trecho em cerca de 1h15 minutos.
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AT 02 - MORROTE ASA DELTA/ PARQUE ANFITEATRO - Ciclismo 61km. COM APOIO.
CORTE*D”:11h00.

Desembarcar em local indicado pelo Staff e deixar caiaque, com colete e remo dentro,
identificados com nome e numeral de prova. Os caiaques alugados que também forem ser
transportados pela Organizacao e reutilizados no rio, também serdao encaminhados a AT 04- CEB
RIO.

Ao desembarcar, seguir na pista de corrida sinalizada e conforme instrucées do Staff. Subir
e descer a pé o Morrote da Asa Delta (cerca de 25 m altura) antes de cruzar o pértico de transicdo,
onde é registrada a cronometragem e onde é feita a passagem do colete dos atletas em
revezamento.

Apoés o portico, havera a area reservada a transicao, encontrar o APOIO, deixar com ele os
pertences que nao for utilizar no préximo trecho, receber o que for necessario , pegar a bicicleta e
vestir o colete de prova por cima de todas as vestimentas com o numeral para frente. O APOIO
passara a bicicleta ao(s) atleta(s) e demais materiais necessarios. Este local de Apoio é livre dentro
de uma darea determinada pela Organizacdo e ndao havera divisdo numerada, curral de bicicletas
ordenados, nem estrutura da Organizacdao quanto suporte a atletas. Os Apoios devem ficar
atentos as instrucoes de estacionamento e horario de fechamento de entrada de carros no
Morrote, as 9h00. Depois desse horario, os carros de Apoio deverao estacionar do lado de
fora do Parque, levando e trazendo todo material e equipamentos a pé. Para tal, os Apoios de
revezamentos devem se apressar depois da transicao de seus atletas na AT 01- Concha
Acustica e seguir direto para At 02 - Morrote. Os Apoios de atletas que nao revezam devem
seguir da largada direto para a AT 02 - Morrote e garantir um bom local para a transicao do
seu atleta.

Sair para o ciclismo entrando na DF 025 - estrada Parque Dom Bosco, a direita na saida do
parque / ATO02, sempre na via principal até o baldo do aeroporto, depois do Posto Texaco.
Seqguir as indicacdes da prova, entrando na via L4 Sul, ( PPO 05) sempre pelo canto direito da pista
e a direita da via.

Cuidados redobrados devem ser tomados nos cruzamentos, entradas e saidas das Pontes
das Garcas, Costa e Silva e JK, assim como em todas as entradas e saida de vias, passa pelo PPO
06, na Vila Planalto, pela Ponte do Bragueto, entrada e baldes/rotatérias do C.A. ( Centro de
Atividades) do Lago Norte até o acesso a auto pista da Ml Norte, proximo ao Varjao. Seguir por
esta via até o baldo antes na Barragem do Paranoa, fazer o retorno a esquerda no baldo e entrar a
direita em 4rea murada, ao lado da guarita de acesso a CEB GERACAO - USINA.

Os atletas mais rapidos fazem este trecho em cerca de 1h30 minutos.

PPO 05 - ENTRADA NA L4 SUL
PPO 06 - SAIDA DA VILA PLANALTO/ L4 NORTE
PPO 07 - ESQUINA P/ DESCIDA PARA C.A.(LAGO NORTE), VINDO DA PONTE DO BRAGETO

AT 03 - GUARITA CEB - Corrida - 2,5 km. SACOLA 01. SEM APOIO.

Entrar na AT 03 passando pela cronometragem no portdo, deixar sua bicicleta no cavalete
de bicicleta com seu numeral, onde ira encontrar sua SACOLA 01, deixada pelo Apoio na Guarita
da CEB Geracdo ( entrada para AT04- RIO) , fazer a transicdo e seguir a pé, usando o capacete de
canoagem ou similar OBRIGATORIAMENTE, até o P.P.O. 08 - no meio da trilha que da acesso a AT
04 /RIO. Todos os seus pertences avulsos devem ser colocados na sua sacola, deixada pendurada
na sua bicicleta para que seu Apoio recolha logo apds ter |lhe dado suporte na AT 04 - RIO. O
Apoio nao deve perder muito tempo nestas transicoes.

Esta corrida até o caiaque acontece descendo por trilhas, leito do rio e pedras, que podem
ser escorregadias. O atleta deve usar ténis. Atletas do Revezamento passam o colete de prova em
area indicada pelo Staff e segue a pé pela trilha até o rio.

PPO 08 - meio da trilha da CEB



AT 04 - CEB RIO /| CHACARA AGUA BRANCA: ENTRADA DA CANOAGEM 2
APOIO. CORTE“D”: 14h10.

Encontrar seu APOIO na area no asfalto : area de apoio ao atleta, indicada pelo staff( é
proibido apoiar atleta na area onde foi deixado o caiaque, cerca de 450 m distante do carro. Apoio
tera de carregar caiaque e material neste trecho até a beira do rio, antes do atleta chegar). Ao
chegar na AT04 o Apoio deixa perto do rio: o caiaque, remo, colete salva-vidas e TUDO mais que
o atleta for precisar para toda canoagem e corrida de 21 km. A area onde os atletas do
Revezamento passam o colete de prova também é no asfalto, perto da area de apoio. Nesta AT04,
a cronometragem fica perto do rio, e apenas o canoista passa por ela.
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Se o atleta ndo tiver outro capacete para a canoagem de rio ( obrigatério, assim como o
colete salva-vidas), ex: mesmo capacete da bicicleta, devera correr o trecho de corrida em
trilha( 14 + 7 k= 21 km) portando o capacete consigo para ser usado no ultimo trecho da prova,
no ciclismo.

Passar pela cronometragem, encontrar seu caiaque com colete, remo, colete salva-vidas e
demais materiais a serem usados na canoagem e corrida de 21 km, deixados pelo seu Apoio
anteriormente. Vestir os equipamentos obrigatorios (colete salva-vidas, capacete e colete de prova
por cima de tudo) e entrar no rio. A primeira corredeira esta no Km 05 e a segunda no km 06 no
inicio da descida do rio. O rio tem correnteza forte e as corredeiras sao de Classe 2. Possui perigos
naturais de galhadas e troncos submersos, além de pedras e redemoinhos.

O Rio Paranoa é um rio de correnteza muito forte principalmente nos primeiros 10 km. Toda
descida deve ser muito atenta aos troncos e galhadas para que vocé ndo fique preso neles. Nas
corredeiras havera bombeiros. Nunca desca as corredeiras com o barco de lado. Os atletas mais
rapidos fazem este trecho em cerca de 1h12 minutos.

P.P.O-09- MARGEM DIREITA APOS A 2° CORREDEIRA.

AT 05 - COND.SHAOLIN -ALTIPLANO LESTE - Corrida 14 km.
SEM APOIO. ACESSO A SACOLA DA ORGANIZACAO P/ DEIXAR MATERIAL IDENTIFICADO. CORTE“D”:
16h45.

Desembarcar na AT 05, ajudar o staff a tirar seu caiaque da agua e coloca-lo em local
indicado. Pegar a sua SACOLA de transicdo e deixar nela todos os equipamentos que nao for
utilizar no préoximo trecho, devolvé-la ao staff , que a identificara com o seu nimero de prova,
passar pela cronometragem. O colete salva-vidas, caso nao couber dentro da sacola, deve ser
amarrado junto ao remo, identificados com o numeral do atleta, e deve ser deixado dentro do
caiaque. Atletas do REVEZAMENTO trocam e local indicado pelo Staff, ao lado da cronometragem.

Trecho de corrida bastante duro e arido, com muita subida e trilhas em cascalho, corrida em
leito de rio com agua, as vezes, perto dos joelhos. Os atletas mais rapidos fazem este trecho de
14 Km em cerca de 1h22 minutos.

P.P.0O-10 - ALTO DAS ABELHAS. CORTE “D”: 17h00. PONTO DE HIDRATACAO 01. Dizer ao Staff o
numero de prova

AT 06- COND.MANSOES ITAIPU - Corrida 7 km
SEM APOIO. CORTE“P": 16h30; CORTE“D”: 18h00. PONTO DE HIDRATACAO 02.

Apenas equipes de REVEZAMENTO tem acesso a esta AT 06. Atleta que pegar o CORTE"P”:
16h30, deve sair da AT 06, virar a direita seguindo as indicacbes de prova e de saida do
condominio - guarita central. Ao sair do condominio deve subir pelo canto esquerdo da via até a
DF 001- via principal dos condominios. No cruzamento triplice, pegar a ciclovia a
esquerda(paralela a pista principal e ao muro do condominio Solar de Brasilia 3), seguir sempre
por ela até passar o baldao grande(rotatéria), entrar na primeira rua a esquerda, estrada para o
Centro Hipico Lago Sul, e condominio Solar de Brasilia 1 e 2. Seguir na rua até o AT 07- CENTRO
HIPICO LAGO SUL . Os atletas mais rapidos fazem este trecho em cerca de 30 minutos.

AT 07 - CENTRO HiPICO LAGO SUL - Ciclismo 11 km. COM APOIO. CORTE“D”: 19h00.



O Atleta deve passar pela cronometragem e fazer a transicao para bicicleta. Seguir pelo
asfalto saindo do Centro Hipico e entrando a direita na via principal. Cuidados redobrados devem
ser tomados na entrada desta via , na passagem pelo baldo dos condominios, cruzamentos e
entradas e saida de veiculos. Seguir sempre pelo acostamento, descendo a via principal até cruzar
a Ponte JK. Seguir sempre a direita da via e seguindo as sinalizacdes do percurso. Entrar a direita
no CCBB/ Academia de Ténis ( primeira a direita depois de cruzar a ponte), contornar o baldo para
sair a esquerda, subindo até a L4 - Avenida das Nacbes. Ao chegar na L4, seguir instrucdes de
sinalizacdo e passar por baixo do viaduto, rumo a Esplanada dos Ministérios, sempre dentro das
marcacoes de seguranca na pista( via central). Ao passar em frente ao Palacio do Planalto, cruzar
para esquerda, e seguir sempre a esquerda da pista até a entrada do curral de bicicleta. Desmontar
e correr para cruzar o pértico de chegada.

A Retirada da bicicleta do Curral apenas podera ser feita pelo préprio atleta identificado com
o colete de prova com o N°igual ao da bicicleta, ou pelo APOIO registrado previamente na planilha
do Staff e com identificacao de APOIO com o N°do atleta. Os atleta devem recolher sua bicicleta o
guanto antes. Os atletas mais rapidos fazem este trecho em cerca de 12 minutos.

CHEGADA - ESPLANADA. HORARIO LIMITE 19h30. 12 HORAS APOS A LARGADA.

Desmontar da bicicleta em local indicado e seguir a pé até o portico de chegada.
* HAVERA PUNICAO PARA ATLETAS QUE VESTIREM O COLETE DE PROVA COM O NUMERAL PARA TRAS OU DO
AVESSO, IMPOSSIBILITANDO QUE O SATFF O IDENTIFIQUE COM FACILIDADE.



